
阿拉斯加+黃石公園 9天 
--冰川與地熱神奇之旅 

  

第 01天  原居地–安克拉治(Anchorage) (美國阿拉斯加州) 
搭機飛往阿拉斯加第一大城安克拉治。阿拉斯加是美國第一大州，人口卻只有 72 萬；1915 年因修築

阿拉斯加鐵路形成的安克拉治，聚集全州逾 4 成人口，卻看不到大城市的擁擠，更具小鎮的從容；城

市歷史都記錄在步行範圍內，阿拉斯加特產盡在琳琅滿目的商店裡。 

 
第 02天  安克拉治–26冰川(26 Glacier)–安克拉治 

               乘車到惠堤爾(Whittier)登船，拜訪以美國知名大學命名的 26 冰川(26 Glacier)。途中可前往阿拉斯加野

生動物保護中心(Alaska Wildlife Conservation Center)認識生活在阿拉斯加廣闊土地上的大型動物；欣賞

懸掛山坡的冰川及漂流湖面的冰山；趕得巧還得見回游產卵的鮭魚。 

散佈在威廉王子灣(Prince William Sound)的冰川其實不僅 26 條，或在海面留下倒影，或在海上架構冰

牆；消融的冰塊轟轟烈烈地剝離母體，旋即變成漂流海上的冰山。乘船遊覽海灣，像是趕赴一場冰川

盛宴，看到冰川的雄壯，聽見冰川的聲音，更體驗到千萬年冰窖釋放的冷冽。 

 

    

 
第 03天  安克拉治–奇奈半島(Kenai Peninsula)–安克拉治 

清早乘車沿著回轉海灣(Turnagain Arm)南下。蘇爾高速路(Seward Highway)列名美國最美的景觀道路，

遠山雲霧繚繞間蘊藏著冰川，近山峭壁經常可見白山羊覓食。潮水退去的沙洲上，偶見白頭鵰和海鷗

徘徊；漲潮湧入的水浪間，時見追逐魚群的白鯨，公路終點是奇奈半島的海港小城蘇爾(Seward)。從

蘇爾登船，立即進入奇奈峽灣國家公園(Kenai Fjords N. P.)。船行駛在峽灣間，海鸚、鷺鶿逐波作伴，築

巢小島石壁上的三趾鷗最是喧鬧；海獺、海狗以海灣為家，虎鯨和大翅鯨有時路過，加入構築奇奈峽

灣國家公園生動的風景。 

出口冰川(Exit Glacier)也在奇奈峽灣國家公園範圍，沿山步行，一面檢視冰川留下的足跡，一面觀察冰

川退縮後植物生態，也有機會走近甚至觸摸到冰川。 

 

   

 
第 04天  安克拉治--黃石公園(Yellowstone National Park)  

今日搭機前往美國也是全世界最早設立的國家公園--黃石公園。大約在 63 萬年前的一次火山爆發崩塌

地表，造成火山口，黃石公園大部分地區就在火山口裡。火山口底地熱仍然在運作，造就黃石公園成

為地球上間歇泉、熱泉、泥泉及氣洞最集中的地區。 



第 05天  黃石公園—大堤頓國家公園(Grand Teton National Park) 
從北門進入黃石公園東行到羅斯福塔區(Tower-Roosevelt)) 沿途可能與黑熊(black bear)及灰熊(grizzly bear)

不期而遇。 

隨後南向走訪黃石峽谷(Grand Canyon of the Yellowstone)。峽谷兩岸金黃帶紅色的火山石襯托著飛騰奔

放的上、下瀑布，氣勢磅礡。 

黃石湖(Yellowstone Lake)為美國本土最高的高山湖，海拔 7733呎，湖岸 110哩。湖水由釣魚橋(Fishing 

Bridge)出口，流入峽谷形成瀑布，更展開 692哩長的旅程。黃石湖形狀如分開的手指，西南邊的大姆

指區(West Thumb)以煮魚泉(Fishing Cone)最著名，熱泉煮魚曾是黃石之旅最新鮮的經驗。 

繼續驅車南下大堤頓國家公園。造山運動舉起高山，冰川便以山為素材，耐心地雕鑿出巍峨山峰；冰

川也創造湖泊，教高峰臨湖攬鏡。 

 

   

 
第 06天  黃石公園 

北返黃石公園，兩度行經大分水嶺，進入地熱景觀最精彩的上間歇泉盆地(Upper Geyser Basin)。老忠實

(Old Faithful)自 1870年以來，每天忠實的噴發 18至 22次；洞窟泉(The Grotto)最愛口沫橫飛喋喋不休；

沉靜的牽牛花池(Morning Glory) 顕得清麗脫俗。沿著木板步道，隨處可見噴泉及熱泉，彌漫的霧氣讓

人彷若置身於雲霧嫋繞的仙境。中間歇泉盆地(Midway Geyser Basin)的七彩池(Grand Prismatic Spring)最

能鮮明顯示熱泉與微生物互動的生命，不但池邊地上色彩絢爛，上升的熱煙，也透露紅、橙、藍、棕，

彷佛藝術家為風精心設計的舞臺。 

 

  

 
第 07天  黃石公園--西雅圖(Seattle) 

清晨順著幽靜的麥迪森河(Madison River)東行轉北，掠過吉朋瀑布(Gibbon Falls)進入諾瑞斯間歇泉盆地

(Norris Geyser Basin)。諾瑞斯盆地位處火山口邊緣並有兩處斷層交錯，因而是公園中地熱溫度最高也最

不穩定的地區，其中的汽船(Steamboat)間歇泉一旦噴發直沖雲霄，在公園噴泉中稱王。而在陶瓷盆地

(Porcelain Basin)，因水溫改變而產生不同顏色的單細胞藻類，將熱泉渲染出粉藍、淡綠。  

公園北邊階泉(Mammoth Hot Springs) 的一層層階梯，由地下水帶出並沉澱的石灰石形成，藻類更為白
玉階梯添顏色。地下水出處年年不同，階梯形狀及位置也因而改變；欠缺溫泉滋潤的階梯很快便老死。

遊畢黃石公園，搭機前往美國西北大城西雅圖。 

 
 



    

 
第 08天  西雅圖--原居地 

今晨在市區觀光，瀏覽拓荒者廣場(Pioneer Square) 的先驅足跡；國際區(International District)東方與西

方氣息交織；派克街市場(Pike Place Market)海鮮與蔬果是可餐的秀色，空氣中更飄浮著花草和糕餅香，

第一家咖啡店見証星巴克咖啡發跡的歷史；摩天大樓中最搶眼的還是特立獨行的太空針塔(Space 

Needle)。午後懷著「西雅圖不眠夜」的浪漫心情搭機返家。 

 

   

 
第 09天 抵達原居地 


